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 صخللما

 ةيـحــصلا اهـراثـآ لازت لاو  انـوروك ةحـئاجـ تكـرت دقـل
 ةقيرطب عجمأ لماعلا ىلع ةيسـفنلاو ةيعامتجلااو ةيداصـتقلااو
 ،سانلا ةايح لــصافم ليطعتو للــش في ببــست ام ةيربك

 رارطــضا نع ةجمان ةيــسفن راثآ و تاددهم اهنع تجتنو
 ةرورضـلل لاإ جورلخا ىلع مgردق مدعو ليترلما رجحلل سانلا
 ةرسـلأا دارفأ ىلع ةضـورفلما دويقلا تاددهلما هذه مهأ نمو ،
 يمويلا لماعتلا في يعامتجلاا دعابتلاو ،ةيسـفنلا اgاسـاكعناو

 ةيـلمع برتعي يذلـا لــصاوتلا عم ضراعـتي ابمـ دارفلأا ينب
 رجلحا فورظ هباشـتتو ،ناسـنلإا ةايح في ةمهم ةيعامتجا
 ةايـلحا طنم يرغتو ،ةيـرحلل ةبـلاــسلا تابـوقعلا فورظب ليترلما
 لئاسـول بيلسـلا يرثأتلاو تاعئاشـلا راشـتناو ،ةيداصـتقلاا

 طغضـلاو ،ةيلترلما تاجايتحلاا يرفوت نأشـب قلقلاو ،ملاعلإا
 هتايرثأت لىترلما رجحللو ،اهيرغو نـسلا رابك ىلع يـسفنلا

 امك ،سانلل يصـخشـلا يسـفنلا كولسـلا ىلع هتاسـاكعناو
 نمو ،ةيعامتجلااو ةيسـفنلا طوغضـلل ةرسـفلما تايرظنلا يرشـت

 في كشـلا ةدايزو فولخاو ،ةيسـفنلا ضارملأاو ةلزعلا كلذ
 .ةيناودعلاو ،لكلأا تابارطضـاو ،هيرثأتو تامولعلما ةحصـ
 رجلحا نع ةتجـانـلا ةيـــسفنلا راثـلآل يدرفلا جلاعلا صخلتيو
 ىلع صرلحاو ،ةمـزلأا عم لمـاعـتلل ةيـــسفنلا ةئـيهتلا في ليترلما

 هللا ةدابـع تارتف فورظ عم يعامـتجلاا ملقأتـلاو ،تاعـاطـلا
 عم ةيبايجلإا ةقلاعلا زيزعتو ،ليترلما رجلحا عم فيكتلاو ،لىاعت
 ،ةيعامتجلاا ةطشنلأاو نيورتكللإا لصاوتلاو ،ءانبلأاو ةجوزلا

 يعولا ةرورضـب ةسـاردلا تصـوأ دقو ،نزاوتلما ديلجا لكلأاو
 ،ناسـنلإا ةايح ىلع اهيرثأت ىدمو ةيسـفنلا ةحصـلا ةيهمأب
 ةفرعلما ةدايزو ،هتيهمأو يـسفنلا تياذلا يعولا موهفم كاردإو
 تارود دقعو ،ةيسـفنلا ةحصـلا ددهي نأ نكيم ام لك نع

 .عمتجلما تائف عيملج ةيسفنلا ةفاقثلا في ةصصختم

 مولعلاو بادلآاو نونفلل قاسنأ ةلمج

 ةيناسنلإا

 ةحئالجا دعب امو مولعلا رتمؤم

 لولأا رادصلإا

١٢٣-١٠٢( ٢٠٢١( 
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Abstract 

The Corona (COVID-19) pandemic 
has left, and continues to leave, its 
health, economic, social and 
psychological effects on the whole 
world, causing paralysis and disrupting 
people's lives. It has also caused threats 
to their psychology and other 
psychological effects resulting from 
compelling them to stay confined to 
their homes as a form of quarantine 
and their inability to go out only in 
cases of necessity. The most important 
of these threats are the restrictions 
imposed on family members and their 
psychological repercussions, social 
divergence in daily interactions 
between individuals that is considered 
an important social process in human 
life, changing economic lifestyle, the 
spread of rumors and the negative 
impact of the media, and concern about 
providing needs at home, and 
psychological pressure on the elderly. 
Home quarantine has its effects and 
repercussions on the personal 
psychological behavior of people as 
theories explain, including phobia of 
isolation and mental illnesses, fear and 
increased doubts about the validity of 
information and its impact, eating 
disorders, and aggression. Individual 
treatment for dealing with the 

psychological effects of home 
quarantine should be through 
psychological preparation for dealing 
with crises, acts of obedience to God 
and increased periods of worship, 
social acclimatization to situations 
during home quarantine, strengthening 
a positive relationship with the wife 
and children, electronic 
communication and social activities, 
and good balanced eating. The study 
recommended the necessity of 
awareness of the important of mental 
health and the extent of its impact on 
human life, and awareness of the 
concept of psychological self-
awareness and its importance, 
increasing knowledge about all that 
could threaten mental health, and 
holding specialized courses in mental 
culture for all groups in society. 

 ةمدقم *

 ،2019 يــضالمـا ماعـلا نم يرخلأا عبرلا في
-COVID دجتسـلما انوروك ءابو ةحئاج لماعلا تحاتجا

 ةيداـصتقلااو ةيحـصلا اهراثآ لازت لاو تكرت تيلا   ،19
 نوكت داكت ةقيرطب ،عجمأ لماعلا ىلع ةيسـفنلاو ةيعامتجلااو

 كلذو ،ةيلماعلا بورلحا بركأ في تىح لصتح لمو ،ةقوبسم يرغ
 للش نم هب تببسـت امو ،لماعلا ءانحأ عيجم في اهراشـتنلا اًرظن
 ،اهـليثم لقـ ةقـيرطب دلابلا لكـ في ةايـلحا لــصافـلم ليـطعتو
 اهـئامـلعب ةيـرــشبلا الهـذبـت تيلا ةيربكلا دوهلجا نم مغرلابـو
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 ؛ةحئالجا هذه ىلع ءاــضقلل ةروطتلما اهـثابحأ زكارمو الهودو
 لــصوتلا نم نلآا لىإ لماعـلا نكمتي لمو ،ةمـئاقـ لازت لا ا§ـإفـ

 نم مغرلا ىلع ،سويرفلا ىلع ءاــضقلل لاعف يئا§ راقع لىإ
 .ددصلا اذه في تلاوامح ةدع دوجو

 اهكرت تيلا ةيداصـتقلااو ةيحصـلا راثلآل ةفاضـلإابو
 ةجمانلا ةيسـفنلا تاددهلماو راثلآا كانهف ،ءابولا اذه لازي لاو
 جورلخا ىلع مgردق مدعو ،ليترلما رجحلل سانلا رارطضا نع

 نأو اميسـ لا ،لماعلا قطانمو لود نم يرثك في ةرورضـلل لاإ
 ليلجا تىح لاو ،ليالحا انـليلج فولأم لاو داتـعم يرغ رملأا اذه
 تاقاقحتسـا كلذل ناك لياتلابو ،نسـلا رابك نم هلبق يذلا
 مgايكولسـ ىلعو سانلا ىلع اهسـفن ضرفت ةيسـفن تاددهمو

 هذله ءاصـقتسـاو ةسـاردو اًثبح يعدتسـي ام ؛مgايسـفنو
 تايـللآاو قرطلا لــضفلأو ،ةهـج نم ةيـــسفنلا تاددهـلما
 ةيعقاوب كلذو ،اهجلاع وأ اهراشـتنا نم دلحاو اهعم لماعتلل

 ثدحأو ،ةيملعلا رداصـلماو تامولعملل دنتسـت ةيملع قرطو
 ةرورضـو ةيهمأ نم كلذ هلثيم ابم ،نأشـلا اذه في تاسـاردلا
 ،يرتج تيلا ثادحلأاو تادجتسـلما ةعيبط اهضـرفتو اهمتتح
 اهنم ةيرشـبلا صليخو اهيحزي نأ لاعو زع لىولما لأسـن تيلاو

 .بيمج عيسم هنإ ،تقو عرسأ في

 ةساردلا ةيهمأ *

 انـوروك ةحـئاجـ ةروطخ نم ةــساردلـا ةيـهمأ عبنت
 ىدأو ،لماعلل ةمدصـ ببسـ يذلا ،عيرسـلاو يربكلا اهراشـتناو
 بنالجا ىلع سكعناو ،تايوتسـلما تىشـ ىلع ةيرطخ جئاتنل
 عبنت امك ،لىترلما رجحلل سانلا رارطضـا عم اميسـ لا يسـفنلا

 مامتهلااب ظيح لم يذلا عوضولما في ةثادلحاو ةدلجا نم ةيهملأا
 .فياكلا

 ةساردلا فادهأ *

gزربأ ىلع ءوــضلا طيلــست لىإ ةــساردلا فد 

 سويرف للاخ ليترلما رجلحا نع ةتجـانـلا ةيـــسفنلا تاددهـلما
 ةيسـفنلا تاددهلما ةهجاولم ةحرتقلما لوللحا عضـوو ،انوروك
 تمـدقـ تيلا تاهـلجا مهأبـ فيرعتلاو ،ليترلما رجلحا نع ةتجـانـلا
 ةيلحلما ةيعمتجلماو ةيــسفنلا تلاخدتلاو تامدلخا نم جذانم

 .تاددهلماو راثلآا هذه نم فيفختلل

 ةساردلا جهنم *

 يليلحتلاو يفصـولا ينجهنلما للاخ نم عوضـولما لوانت متيسـ
 ،ةهـج نم تاددهـلماو راثـلآاو رهاوظلا فيــصوت فدµـ
 .ةيناث ةهج نم اله لوللحاو جئاتنلا زربأ صلاختساو اهليلتحو

 ةساردلا تلاؤاست *

 زربأ يه ام :يه تلاؤاسـت ةثلاث نع ةباجلإل ةسـاردلا ىعسـت

 يه امو ،؟ليترلما رجلحا نع ةجمانلا ةيسـفنلا ةحصـلا تاددهم
 لهو ،؟تاددهلما ةهـجاولم ةحرتقلما تايـللآاو لوللحا لــضفأ
 ةيسـفن تلاخدتو تامدخلل جذانم تمدق ةيلمح تاهج كانه
 ؟تاددهلما نم فيفختلل ةيعمتمجو

 ةساردلل يملعلا ماهسلإا *

 ةيملعلا ةبتكملل ةديدج ةفاضـإ ةسـاردلا هذه برتعت

 تاددهلما ءاصـقتسـاو عجم ىلع اهصـرلح كلذو ؛ةيسـفنلاو
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 ،دجـتــسلما COVID- 19 سويرفلا ةيـــسفنلا راثـلآاو
 لماكتو نواعت للاخ نم اهزواجتل ةحرتقلما تايللآا عضـوو

 تعجم ةــساردلاف لياتلابو ،ةقلاعلا تاذ تاهلجاو تارازولا
 يذيفنتلا يلمعلاو ،ةهج نم يــسفنلاو يملعلا :ينبنالجا ينب
 تلوانت تيلا تاسـاردلا ضعب نم اهزييم امم ؛ىرخأ ةهج نم
 .طقف يصصتخ يملع وأ يرظن لكشب عوضولما

  انوروك تاسويرفب فيرعتلا *

 ةعسـاو تاسـويرف ةليصـف يه انوروك تاسـويرف

 دبرلا تلازن نم حوارتت اًضـارمأ ببسـت ا§أ فرعي ،راشـتنلاا
 قرـشلا ةمزلاتم لثم ،ةدح دـشلأا ضارملأا لىإ ةعئاـشلا
 يوئرلا باهتللاا ةمزلاتمو ،)MERS( ةيسـفنتلا طسـولأا
 – دجـتــسلما انـوروك سويرفو ،سراــس ميخولا دالحـا

COVID-19، قبسـي لم سويرفلا نم ةديدج ةللاسـ وهو 
 نأ لىإ ةلصفلما تايرحتلا تصلخ دقو ،رشبلا ىدل اهفاشتكا
 ططق نم لقتنا دق سراــس ضرلم ببــسلما انوروك سويرف

 قرشلا ةمزلاتلم ببسلما انوروك سويرف نأو ،رشبلا لىإ دابزلا
 لىإ لبلإا نم لقتنا دق MERS-CoV ةيسـفنتلا طسـولأا
 ضرم اًيرخأ فـشتكلما انوروك سويرف ببـسيو ،رـشبلا

COVID-19 )أ2020 ةيلماعلا ةحصلا ةمظنم(. 

-COVID دجـتــسلما انـوروك سويرف ضرمو

 نم هفاــشتكا تم سويرف رخآ هببــسي دعـم ضرم" وه 19
 دوجوب ملع يأ كانه نكي لمو ،انوروك تاسـويرف ةللاسـ
 ةنـيدمـ في هيـــشفت ءدبـ لبـق هــضرمو ديـدلجـا سويرفلا اذهـ

 دقو .2019 برمسـيد /لولأا نوناك في ةينيصـلا )ناهوو(

 عيجم ىلع رثؤت ةحـئاجـ لىإ نلآا COVID-19 لوتح
 .)أ2020 ،ةيلماعلا ةحصلا ةمظنم( لماعلا ءانحأ

 ىملحا في ضرملل اًعويشـ رثكلأا ضارعلأا لثمتتو

 ملالآا نم ىضرلما ضعب نياعي دقو ،بعتلاو فالجاو لاعسلاو
 ضعب باـصيو ،قللحا لمأ وأ ،فنلأا ناقتحا وأ ،عاجولأاو
 ةفيفخ ضارعأ ىوسـ مهيلع رهظت لا نكلو ،ىودعلاب سانلا

 نود ضرلما نم %80 ونح .سانـلا مظعم فىاعـتيو ،ادجـ
 ةباصـلإا راطخأ عفترتو ،ىفشـتسـلما في جلاع لىإ ةجالحا
 نيذلا صاخـشلأاو ،نـسلا رابك ينب ةميخو تافعاـضبم
 ،ةيلماعلا ةحـصلا ةمظنم( ،لاًـصأ ةيبط تلاكـشم نوناعي

 .)أ2020

 ليترلما رجلحا نع ةئشانلا ةيسفنلا ةحصلا تاددهم *

 ةيحصـلا هتايرثأت ببسـب اًيئانثتسـا برتعي ضرلما اذه
 ةزه تثدحأ تيلا لماعلا ىوتسـم ىلع ةيربكلا هراشـتنا ةعرسـو
 ،ثيدلحا رصـعلا في لماعلا ىوتسـم ىلع ةقوبسـم يرغ ةيربك

 لىإ لودلا اعد ام وهو ؛رشـبلا ينيلام ةباصـإو ةافول ىدأو
 رظح ضرف في تلثتم ةقوبسـم يرغو ةعيرسـ تاءارجإ ذاتخا
 ،سانلل ةكرلحاو لقنتلا ةيرح ىلع ةيربك دويق عضـوو لوجتلا
 ،هيلعو ؛ةقوبسـم يرغ ةرهاظ في ةايلحا رهاظم بلغأ تفقوتو

 يحصـلا بنالجا تزواتج ضرلما اذه تايعادتو تايرثأت نإف
 رثأت يذلا يداـصتقلاا بنالجاك ةايلحا في ةيرثك بناوج لىإ
 نمو ،يسـفنلا بنالجاو ،يعامتجلاا بنالجاو ،يربك لكشـب
 تاددهـلما ىلع ءوــضلا ءاقـلإ لىإ ةــساردلـا هذهـ فدgـ انـه

 مهيلع ضورفلما سانلل ليترلما رجلحا نع ةئــشانـلا ةيـــسفنلا
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 ةيسفنلا تاددهلما مهأ نم لعلو ،هتايعادتو ضرلما اذه ببسب
 -:ضرلماب ةطبترلما

  ةرسلأا دارفأ ىلع ةضورفلما دويقلا -١

 مازتللاا ىلع سانـلا رابـجإ لىإ انـوروك سويرف ىدأ

 نم مهرسـأو مهسـفنأ ةياملح نابسـلحاب ذخؤت لم ةديدع دويقب
 تاءارجإ عابـتا ةيـلوؤــسم درف لكـ ىلع حبــصأفـ ،ضرلما
 ةرورــضلل لاإ جورلخا مدعـو لترلما في ءاقـبلاكـ ،ةيـاقـولا
 ةنهلما ةسرامم ىلع ةردقلا مدع لىإ ىدأ يذلا رملأا ،ىوصـقلا

 تيأي ام لك ميقعت ىلع صرلحا لىإ ةفاضـلإاب ،حيرم لكشـب
 لك ،ةرسـلأا دارفأ عم لماعتلا دنع رذلحا ةدايزو ،جرالخا نم
 مدعـو ديـقتلابـ ناــسنلإا روعــش لىإ يدؤت تاءارجلإا هذهـ
 لماعتلاو تقو يأ في لترلما نم جورلخا نأو ةصـاخ ،ةيرلحا

 روملأاو تاملـسلما نم ناك نيرخلأا عم رـشابم لكـشب
 مهجورخ رظحو ناكــسلا لزع نإف لياتـلابو ،اهـنم غورفلما
 مهتملاسـ ىلع ةميخو بقاوع لىإ ديكأتلاب يدؤيسـ مهلقنتو

 صخشلا ةباصإ نأشـب قلقلاو لللما وأ طابحلإا :لثم ،ةيسـفنلا
 .ضرلماب هلوح نم ةباصإ وأ

 سراــسلابـ قلعتت ةــسارد 24 ءارجإ تم دقـو
 رجلحا ينب ةلـــص اهـنم 23 تدجـو ،لاوبيلإاو ازنولفنلإاو

 ردقي لا هتعيبطب ناسـنلإا نأ كلذو ؛ةراضـلا ةيسـفنلا راثلآاو
 يرغ ةدم عم عمتجا اذإ اميسـ لا ،دويقلا هذه لثم لمتح ىلع
 طغضـ تتح نوكي لياتلابو ،يرطخ يحصـ عضـوو ةمولعم
 هتاجاح نم ناملأاب روعــشلاو ةيرلحاف ،يربك يــسفن دتحو

 نم دب لا ؛سانلا ىلع كلذ رثأ نم فيفختللو ،ةيسـاسـلأا

 ضرفلا ىلع راــصتقلاا نم لاًدب يرثأتلاو عانقلإا مادختــسا
 نم للقيو ،ةطلسـلاب مهسـاسـحإ نم ديزي كلذف ،رابجلإاو

 في نوطـشن نوكراـشم م§أب مهروعـش للاخ نم زجعلا
 هجـاوي امـدنـعف ،مهم يــسفن موهفم اذهـو ،مهعمتمج فورظ
 نم هنكيم ةيلعافلا روعـش نإف ةيجراخ اًطوغـض ناـسنلإا
 هساسحإ ديزي ام ؛ةيحض هنوك نم رثكأ جان هنأكو ،روعشـلا

 ،ليترلما رجلحا ىلع نوقفاوي سانلا لعج لبس نمو ،ةرطيسلاب
 حرــشو ،رجلحا رــسك بقاوع لوح علاطا ىلع مهؤاقبإ
 نم رجلحا لوحتيف ،عمتجلما ديـفت نأ ةلـزعلل نكيم فيك
 ريرقت لاكشأ نم لكشو ،يقيقح راثيإ لعف لىإ فيمخ جاعزإ

 .)UKRI, 2020( ةلئاه طوغض ةهجاوم في يرصلما

 دارفلأا ينب يمويلا لماعتلا في يعامتجلاا دعابتلا -٢

  دجـتــسلما انـوروك سويرف ةردقـ كاردإ عم
COVID-19لاقتنا ةلوهسـو يربك لكشـب راشـتنلاا ىلع 

 ةيامحلل ةيساسأ ةوطخ يعامتجلاا دعابتلا حبصأ ؛هب ىودعلا

 اهرثكأو تاوطلخا بعصـأ نم برتعي دعابتلا اذهو ،ضرلما نم
 نم يعامتجلاا لصـاوتلا دعي ذإ ؛ةيسـفنلا ةحصـلا ىلع ايرثأت
 ةايلحا ءاوهوه لاصـتلااف ،ناسـنلإا ةايح في تايسـاسـلأا
 لصـاوتلا ةيهمأ قثبنتو ،هب لاإ نوكت لاو ةيعامتجلاا ةيناسـنلإا

 في كرحتي نئاك ناسـنلإاف ،ةيناسـنلإا تاجالحاب هطابترا نم
 ،بارشـلاو ماعطلا لثم ؛ةيجولويسـفلا هتاجابح اًعوفدم ةايلحا
 نوكي امـ اًبـلاغـو ،اًــضيأ ةيـعامـتجلااو ةيـــسفنلا هتـاجـاحـو
 ،ناميلـس( "تاجالحا هذه عابـشلإ قيرطلا وه لـصاوتلا

 يدؤت ةيعامتجا ةيلمع لصاوتلا دعيو ،)73 .ص ،أ2014
 تاجـالحـا عابـــشإبـ ءادتـبا ،ناــسنلإا ةايـح في اًمـهم اًرود
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 للاخ نم لاإ متي لا يذلـا تاذلـا ريدقـتب ءاهـتناو ةيـناــسنلإا
 ،اهيرغو لمعلا وأ ةسـردلما في ءاوسـ ،نيرخلآا عم لعافتلا

 ءانبلا اذه ناكأ ءاوسـ ،لماكتم ءانب يأ في ةسـيئر ةفيظو وهف
 .)2015 ،فىاوصلا( ايجولوكيس وأ اًيجولويب

 اًيرثأتـ روملأا رثكأ نم لــصاوتلا مادعـنا دعـي اذلـو
 تضـفنخا ،ليترلما رجلحا فورظ عمو ،ةيسـفنلا ةحصـلا ىلع

 روهظ لىإ يدؤيسـ ام وهو ،اًدج يربك لكشـب لصـاوتلا ةبسـن
 .)2017 ،ةيحمق( ةيسفنلا تلاكشلما نم ديدعلا

 ةبلاسلا تابوقعلا فورظب ليترلما رجلحا فورظ هباشـت -٣

 ةيرحلل

 لظـ في اًيربك اًيـــسفن اًيـدتحـ مويلا لماعـلا دهـــشي
 نم مغرلا ىلعف ،ملهزانبم مازتللال رـشبلا تارايلم رارطـضا
 ةدعب مايقلاو تقولا للاغتسـلا ةنيثم ةصـرف ليترلما رجلحا نوك

 بنـاجـ لىإ ،ةيـداعـلا مايـلأا في فياكـلا تقـولا الهـ نكي لم رومأ
 لا هنـأ نوري نييرثكلا نإفـ ؛سويرفلا ءاوتحا في ميظعلا هرود
 ديدعلاب مايقلا هعـنمو ،ةيرحلل هديـيقت في نجــسلا نع فلتيخ
 مهيلع متحلما نم حبصـأ دقف ،فوخ وأ قلق نود روملأا نم

 عنيم دحـاو ناكـم في تاطـاــشنلاو لامـعلأا عيجم ةــسراممـ
 تيلا هتيرح ىلع فولخاب رعشـي ضعبلا لعج ام ؛هنم جورلخا
 ساسـحإب طبترت ا§لأ ارظن ،ةيناسـنلإا تاجالحا مهأ نم برتعت
 ماقلما في ةيسفن ةجاح يهف كلذلو ؛يلخادلا ناسنلإا روعشو

 .)ب2014 ،ناميلس( لولأا

 مايـقلا نع درفلا ديـقي رجلحا نأ نم مغرلا يلعو
 نجـسلاب هتنراقم نكيم لا هنأ لاإ ؛ةتقؤم ةرتفل روملأا ضعبب

 لا ةنيثم ةصـرف نوكت دق ةديدع تايبايجإ هل رجلحاف ؛يقيقلحا
 ىلع لوصـلحا في بغري ناك انم ديدعلاف ؛ةلوهسـب رركتت

 سفنلا ريوطت وأ ،ةحارلا في الهلاغتـسلا غارفلا تاقوأ ضعب
 تقـو ءاــضقل وأ ،تايـاولهابـ مامـتهلااو تاذلـا لىإ عوجرلاو
 ةقلاعلا ينسـتحو نايملإا ةيوقت لىإ ةفاضـلإاب ،ةلئاعلا عم لوطأ
 ليترلما رجلحابـ ةلـثمتلما ةــصرفلا هذهـ تءاجـ دقـو ،لىاعـت اللهابـ

 قيقحتل الهلاغتسـا نكيم تيلا تاقولأا نم يرثكلا سانلل حيتتلا
 نم ئلتملما فــصنلل رظنلا سانلل يغبنيف لياتلابو ،قبــس ام
 راـضحتـساو ةـصرفلا هذه صانتقا ىلع لمعلاو ،بوكلا
 .اهرامثتساو اهدئاوفو اgايبايجإ

 ةيداصتقلاا ةايلحا طنم يرغت -٤

 ىلع اًيداصـتقا اًعجارت انوروك سويرف ببسـ دقل

 تاعاطقلا بلغأ رارطضـلا كلذو ؛يلماعلاو يلحلما ينيوتسـلما
 يئاقـو ءارجإ في لمـعلا نع فقوتلل ةيـراجـتلاو ةيـداــصتقلاا
 تفقوتو تاراطلما تقلغأ امك ،سويرفلا راــشتنا نم دحلل

 نوؤشـلا ةرادإ تلاق دقو ،مات هبشـ لكشـب نايرطلا ةكرح
 نع اهريرقت في ةدحتلما مملأل ةعباتلا ةيعامتجلااو ةيداصـتقلاا
 يلماعلا داصـتقلاا نإ :لماعلا في ةيداصـتقلاا تاعقوتلاو ةلالحا
 نأ ريرقتلا ركذو ،2020 ماع في 3.2% ةبسـنب صلقتيسـ

 نويلرت 8.5 لياوح غلبت رئاـسبخ ببـستيـس صلقتلا اذه
 تيلا بــساكـلما نم ماوعأ 4 لياوح لداعـي امـ يأ ،رلاود
 لىإ ىدأ يذلا رملأا )2020 ،ةيبرعلاب نإ نإ يسـ( تققتح
 لياتـلابـو ،سانـلا نم يرثكلا دنـع فئاظـولا نم يربك ددعـ قيلعت

 ةمـظنم تركذ دقـو ،هتـابـث مدعـو يرهــشلا لخـدلـا ضافـنخا
 لماعلا في بابشـ 6 لك ينب نم 1 نم رثكأ نأ ةيلودلا لمعلا



 
 COVID-19 دجتسلما انوروك سويرف رثإ لىترلما رجلحاب ةطبترلما ةيسفنلا ةحصلا تاددهم 108

` 

 امـنيب ،انـوروك سويرف يــشفت ذنـم لمـعلا نع اوفقوت دقـ
 ،%23 ةبسـنب مهفئاظو في اوقب نم لمع تاعاسـ تضـفنخا

 لمـعلا ةمـظنم( ةيـلودلـا لمـعلا ةمـظنلما ماعـلا ريدلمـا لاقـو
 تاءارجإ ذخـتن لم اذإ" :رديـار ياغـ ،)2020 ،ةيـلودلـا
 سويرفلا ثرإ ىقبي دقف ،مهعـضو ينـسحتل ةيروفو ةيربك
 بنـابجـ ةديـقم مهتقاطـو مهبهاوم تنـاكـ اذإ ،دوقعل انـعم

 انلبقتسـم لك فلتت فوسـف ،تاراهلما وأ صرفلا لىإ راقتفلاا
 رثكأ COVID-19 دعب لضـفأ داصـتقا ءانب ةداعإ لعتجو
 .)2020 ،ةيبرعلاب نإ نإ يس( "ةبوعص

 درفلل ةيسـفنلا ةحصـلا ىلع اهرودب ةلاطبلا رثؤتو

 دقو ،مهنع لوئسـلما وأ هلوح نم هترسـأو ،لمعلا نع لطاعلا
 ةحصـ في اًيربك اًرثأ مخضـلا يداصـتقلاا لوحتلا اذه ببسـ
 مدعـب روعــشلاو قلقلا نم ةلـاحـ دجـوأفـ ،ةيـــسفنلا دارفلأا
 رود هل يداصتقلاا عضولا نأ كلذو ،نييرثكلا دنع رارقتسلاا

 ةحصـلا ةمظنم تزربأ دقو ،ةيسـفنلا ةحصـلا رارقتسـا في يربك
 ةيعامتجا لماوع للاخ نم ةيسـفنلا ةحصـلا تاددمح ةيلماعلا
 في سيئرلا رودلـا اهـيلإ عجري ةددعـتم ةيـجولويبو ةيـــسفنو
 تركذو ،ام ةلحرم في ةيسـفنلا درفلا ةحصـ ىوتسـم ديدتح

 راطخلأا نم برتعت تيلا ،ةيداصـتقلاا طوغضـلا كلذ ىلع لااثم
 ةيـلحلما تاعـمتجلماو دارفلأل ةيـــسفنلا ةحـــصلابـ قدتحـ تيلا
 .)2018 ،ةيلماعلا ةحصلا ةمظنم(

 اًيوق اًردصم يداصتقلاا عضـولا رارقتسـا مدع دعيو

 في لمـاكـلا رايـ§لاا وأ ،فئاظـولا نادقـف نم فولخاو ،قلقلل
 ةراسـلخا يدؤتو ،صالخا مµاسـلح ينلماعلل ةبسـنلاب لخدلا
 دجو دقو ،دملأا ةليوط ةيداصـتقاو ةيعامتجا ةقئاضـ لىإ ةيلالما

 ضارعلأ رطخ لماع ا§أ ةقباسلا ضارملأا يشفت تاسارد في
 ةرتف نم رهشـأ ةدع دعب قلقلاو بضـغلاو يسـفنلا بارطضـلاا

 .)UKRI,2020( رجلحا

 بيلسلا ركفلا زيزعتو تاعئاشلاو ملاعلإا لئاسو -٥

 عقاولم دارفلأا ضرعت لىإ انوروك ءابو راشـتنا ىدأ

 ةغلابلماو ،يربك لكشـب ملاعلإا لئاسـوو يعامتجلاا لصـاوتلا
 ةبـذاكـ رابـخأو تاعـئاــش نم اهـيف ابمـ ،رابـخلأا ةعـباتـم في
 امـ وهو ،سانـلا سوفن في فولخا ثبـ ىلع لمـعت ةطـولغمو

 ةدايز للاخ نم ،يربك لكشـب ةيسـفنلا ةحصـلا ىلع رثؤي
 .ناملأا مدعب روعشلاو فولخاو قلقلا

 ةيضـرأ يقلاتو رشـتنتو ةداعلا في تاعئاشـلا ديزتو
 ،اهيرغو بورحو ةئبوأ نم تامزلأا تاقوأ في ةبوصـخ رثكأ

 ةفرعلماو مهفلا في "سابتلا" كانه نوكي امدنع شعتنتو دادزتو
 ،بيعـزلـا( عمـتـجـلمـا لخـاد رومـلأا تايـثـيـحـ في ةلـمـاكـلـا

 هبشـ قفدتلا نأ ةيلماعلا ةحصـلا ةمظنم تركذ دقو ،)2020

 ببسـتي نأ نكيم ينعم عوضـوم نع ةيرابخإ ريراقتل لصـاوتلما
 دب لا ،كلذل ؛اههاتج بركلا وأ قلقلاب صخش يأ روعشـ في
 تاقوأ في ةيلمعلا تاداشـرلإاو تامولعلما ثدحأ سامتلا نم
 نمو ةحصلا لامج في ينصصختلما نم مويلا للاخ طقف ةددمح

 ىلع لوصـلحا نم يسـاسـلأا كفده نكيلو ،ةقوثولما عقاولما
 دادعـلإ ةيـلمع تاوطخ ذاتخـا نم نكمتت نأ وه تامـولعلما
 لىإ عامتــسلاا بنتجو ،كبابحأو كــسفن ةياحمو كططخ
 ةحصـلا ةمظنم جاعزنلااب روعشـلا ببسـت تيلا تاعئاشـلا

 .)ب 2020 ،ةيلماعلا
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 نأ ةيسـفنلا ةحصـلا زيزعتل نيطولا زكرلما دكأ دقو
 عقاومو لئـاــسو للاخ نم الهـوادتـ يريج تيلا تاعـئاــشلا

 نوكي دق دجتسـلما انوروك سويرف لوح يعامتجلاا لصـاوتلا
 ام ،عمتجلما دارفلأ ةيسـفنلا ةحصـلا ىلع ةيبلسـ تاسـاكعنا اله
 بائتكلااو قلقلاك ةيسفن تابارطضـا روهظ لىإ هرودب يدؤي
 درفلا موقي نأ يرورضـلا نمف اذل ؛اهحتف وأ ةيهشـلا دادسـناو

 سويرفب ةقلعتلما ةيحصـلا تاداشـرلإاو تامولعلما ءاقتسـاب
 مدعـو ، ةقـوثولماو ةــصتخلما ةيـسمرلا تاهـلجا نم انـوروك
 ،تاعئاشـو ليوg ىلع لمتشـت تيلا رابخلأا ءارو قايسـنلاا
 عافـتراكـ ،ةيـبايجـلإا رابـخلأا ىلع امـئاد زيكرتلا متي نأو

 ةيربكلا دوهلجاو ،تايفولا ةبـسن ضافنخاو ءافـشلا تلااح
 زيزعتل نيطولا زكرلما( سويرفلا ةحـفاكـلم ةلـودلـا نم ةلـوذبـلما
 .)2020 ،ةيسفنلا ةحصلا

 اهيرفوت ةلأسم نأشب قلقلاو ةيلترلما تاجايتحلاا -٦

 رجح نم هتضـرف امو انوروك ءابو راشـتنا ةمزأ نإ

 ،اهـيرغو دودلحـا قلاغإو ،نييرثكلل فئاظـو قيلعتو ليترم
 تاجالحا يرفوت ةلأسـم نأشـب قلقلا نم ةلاح في سانلا تلعج
 يسيئر لكشب نوركفي سانلا حبصـأ دقف ،لترلما في ةيسـاسـلأا
 ءاودو ءاذغـ نم هيـلإ نوجاتـيح دقـ امـ لكـ ينمأتـ ةيـفيك لوح

 نم جورلخا نع مهينغت رجلحا ةرتف للاخ ىرخأ تاجـايـتحاو
 ىدل ئطالخا داقتعلاا لىإ ةفاضـلإاب ،ةنكمم ةرتف لوطأ لترلما
 لبقتسـلما في تاجايتحلاا هذه ينمأت ىلع ةردقلا مدعب ضعبلا
 لكشـب علسـلا نيزتخو ءارشـ لىإ مهعفد ام ؛ةمزلأا لظ في

 ،ةيئاذغلا قاوسلأا في ةغرافلا فوفرلا رهظت تأدبف ،هيف غلابم
 نم بركأ عولجا نم قلقلا حبــصأو اهـدنـع محازتلا دادزاو

 تارشـن نم يرثك في انيأرو ،مهنيب ىودعلا راشـتناو ضرلما
 تلاحلما فوفرلا اًروصـ يعامتجلاا لصـاوتلا عقاومو رابخلأا

 داولما تلامح ضعب ،ءيــش لكـ نم ةيـلاخـ يهو ةيـراجـتلا
 اgايوتمح تعیب ابوروأ لود ضعبو ادنكو اكيرمأ في ةيئاذغلا
 تيلا ينقيلالا ةلاحو لوهجلما نم فولخا نإ .لماك لكــشب
 دبـ لا هنـأ نودقـتعي سانـلا نلاعيج ،تامـزلأا تقـو رــشتنت

 لا لياتلابو ،هتروطخو ثدلحا ةماسـج لداعت نأ ةباجتسـلال
 اذإ ،ةرفاوتم ةعـلــس يأ نم ةيربك تايـمك ءارــش نم دبـ
 عفدي دجتسـلما انوروك سويرف راشـتنا ءانثأ يذلا ضومغلاف
 لكـ لذبـ كلـذ قيرط نع ينلوامحـ قافـنلإا في طارفلإل يرثكلا

 لماوعلا نم نأ امك ؛قلقلاو فواخلما ةئدهتل مهعسـو في ام
 فولخا وه ءارشـلا ىلع تفاهتلل يرثكلا عفدت دق تيلا ىرخلأا
 م§أ اودقتعا ام اذإ فولخا مهيرتعي دقف ،صرفلا عييضـت نم
 اننأ ةردنلا ةيرظن انبرتخ ثيح ،ام ةعلسـ ءارشـ ةصـرف اوعيضـ

 ،نمزلا نم ةيرصـق ةرتفل حاتموأ ردانوهام دوجو دقتعن امدنع
 دقتعتف ،هكليم امم بركأ اًنزوو مظعأ اًريدقت هيطعيسـ انلقع نإف
 ،نايرخ وبأ( قوسـلا نم يفتيخ نأ لبق هللاغتسـا نم دب لا هنأ

2020(. 

 ةقفارلما فورظلا ضعب ةجيتن ليترلما رارقتسلاا مدع -٧

 نم ةرسـلأا بر لمع حبصـأ ،انوروك ةمزأ لظ في

 رمتساو ،تنرتنلإا ةكبش برع اهعيجم لافطلأا سوردو ،لترلما
 نم جورلخا نود هتاطاشـن عيمبج مايقلاب ةرسـلأا في درف لك
 دارفأ عم كاكـتحلااو لمـاعـتلا ةدايـز لىإ ىدأ امـ ،لترلما

 عم هنأ لاإ ،ماع هجوب ةيبايجلإا روملأا نم دعي يذلا ،ةرسـلأا
 مدعـ بنـاجـ لىإ ،غارفلا تاقـوأ ديـازتو رجلحا ةدمـ لوط
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 دادزا ،ضرلماب ةباصـلإا نأشـب قلقلاو يدالما عضـولا رارقتسـا
 تلاكشـلما ضعب ببسـ يذلا رتوتلاو يسـفنلا طغـضلا

 .ةيرسلأا

 ةلـئاعـلا دارفأ عم ليترلما رجلحا نوكي نأ نكيمو
 تلائاعلل ةصـرف يه بيايجلإا بنالجا يفف ،اًيبلسـ وأ اًيبايجإ
 لكـــشب اًعـم سانـلا دوجو نكلو ،طباورلا ةيـوقتو ءاقـتللال

 ىلع اًيربك اًطـغــض عــضي نأ نكيم تقـولا ةلـيط يرابـجإ
 في يربك رود لىترلما رجحلل ناكـ كلـذلـ ،مهنيب تاقـلاعلا
 ،)UKRI,2020( ضعبلا دنع ةيرسـلأا تلاكشـلما ةدايز
  :اهنم ةديدع بابسلأ كلذ دوعيو

 هذه اهحتف تم ةليوط ةرتف ذنم ينجوزلا ينب ةقلغم تافلم *

 لوطأ ةرتف اعم سوللجاو تقولا رفاوت ةجيتن ،ةرتفلا

 هتقاط غرفي نلأ ضعبلا عفدي يذلا يسـفنلا رتوتلاو عللها -١

  .نيرخلآا في

 سفن عم لترلما في ليوط تقو ءاضـق نم لللماب روعشـلا -٢
  .ينتورلا سفنو صاخشلأا

 عضـولا ءوسـ نع رمتسـلما بيلسـلا ثيدلحاو رمذتلا ةرثك -٣

 .وجلل رتومو نيرخلأل جعزم رمأ وهو ،رجضلاو

 ةرثؤلما روملأا رثكأ نم برتعت تيلا ةيـدالمـا تلاكــشلما -٤
 .)2020 ،يميعنلا( ةيرسلأا تاقلاعلا ىلع ظوحلم لكشب

 

 عم لمـاعـتلا تاراهـمو يــسفنلا فيقثتلا فعــض -٨

 طوغضلا

 رثإ ةيـدــسلجا ةحـــصلابـ ديـازتلما مامـتهلاا لظـ في

 مامـتهلاا نأ لاهمـإ مدعـ يغبني هنـإفـ ،انـوروك ءابـو راــشتنا
 فولخاو رتوتلا نأ كلـذ ؛ةيـهمأ لقـي لا ةيـــسفنلا ةحـــصلابـ
 ،)2020 ،زيورف( ناسـنلإا ةعانم ىلع يربك لكشـب نارثؤي

 يه ةيـسفنلا ةيفاعلا نأ ةيلماعلا ةحـصلا ةمظنم تركذ دقو
 ةيـفاعـلا ةلـاحـ" ا§ـأ ىلع فرعتو ،ةحـــصلا نم أزجتي لا ءزج
 طوغضـ ةبكاوم عيطتسـيو ،ةيتاذلا هتاردق درفلا اهيف ققيح تيلا
 ،رمثلماو بيايجـلإا لمـعلا ىلع اًرداقـ نوكيو ،ةيـداعـلا ةايـلحا

 ةزيكر ةيـسفنلا ةيفاعلا رفوتو ،"هعمتمج في ماهـسلإا هنكيمو
 لصاوتلا تاقلاعو فراعلماو تاعابطنلااو راكفلأاو رعاشملل
 طقف تسـيل ةيسـفنلا ةيفاعلاف ،ثم نمو ،ةيبايجلإا تايكولسـلاو

 ةياحمو بللج اًردصم اًضيأ دعت اهنكلو ،اgاذ دح في ةبوغرم
 يعامـتجلااو يعيبطلاو يدالمـاو يرــشبلا لالمـا سأر مكارتو
 .)2018 ،ةيلماعلا ةحصلا ةمظنم(

 ناــسنلإا ةحـــص ىلع ةرثؤلما لمـاوعلا مهأ نمو

 هسـفنل ناسـنلإا مهف ىدمو ،ةيسـفنلا ةفاقثلا يه ةيسـفنلا
 ناسـنلإا باسـتكا نإو ،تياذلا يعولاب فرعي ام وأ هفطاوعو
 لىإ يدؤي ةيـسفنلا هتحـص نع ديزلما ةفرعمو تياذلا يعولل
 ىلع ةردقـلاو سفنلابـ ةيربكلا ةقـثلاو نانـئمطلاابـ هروعــش

 روهتب فرصتلل ةضرع لقأ حبصي لياتلابو ،سفنلا في مكحتلا
 عيطتسـن تياذلا يعولابو ،هتاقلاعل وأ هسـفنل ةرمدم ةقيرطب وأ
 وأ لعـفن امـو ،هبـ ركفن امـو ،انـرعاــشم ينب ةقـلاعلا مهفن نأ
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 Kohn( ةنـطفلا نم صاخـ عون وهف اذلـ ،ررقن وأ ،لوقن

et ak., 2017(. 

 بركأ ةيهمأ ءاطعإ ىلع صريح نأ ناسنلإل دبلاف اذل

 تياذلـا يعولا باــستكا ىلع صريحو ،ةيـــسفنلا ةفـاقـثلل
 لكل اًيعاو نوكيو ،هسـفن ناسـنلإا كردي امدنعف ،يسـفنلاو
 اهيطتخو طوغضـلا ةهجاوم ىلع ةردق رثكأ حبصـي هب رعشـي ام

 .)Goleman, 2020( عرسأ لكشب

 نسلا رابك ىلع يسفنلا طغضلا -٩

 ،اًسـنج وأ اًرمع وأ ةئف نيثتسـي لا ءابوب لماعلا ريم
 قلقلا نم ةلاح رشن دقو ،ةتوافتم تاجردب عيملجا هب باصي
 هاياحضـ مظعم ناك دقو ،سانلا نم يرثكلا سوفن في رعذلاو
 مهيدل ةيحصـلا تلاكشـلما راشـتنا عم ةصـاخ ،نسـلا رابك مه

 ىلع ةردقـلا دقـفي مهنم يرثكلافـ ،مهيرغ نم رثكأ لكـــشب
 ىلع ضعبلا دمـتعيو ،ةدودمحـ هتـكرح حبــصت وأ ،ةكـرلحا
 تلاکشـم نم مهضـعب نياعي امك ،مgاجايتحا ةيبلتل نيرخلآا

 لاو ،دملأا ةليوط ةيبط ةياعر بلطتت ةيسـفنو ةيلقعو ةيدسـج
 تلاكشـم دوجو دنع ةصـاخ نسـلا رابك ةدعاسـم نم دب
 بلـط في نوددرتي امـ ابـلاغـ م§أ كلـذو ،مهيدلـ ةيـــسفن
 .ةدعاسلما

 رابك ةدناسـلم راقو ةيدوعسـلا ةيعملجا تعد دقو

 لا ،انوروك" ةحئاج نم نسـلا رابك ةياحم ةرورضـ لىإ نسـلا
 ،ةيـوق ةعـانـبم نوعتمتي لاو ةنـمزم ضارمأ مهيدلـ نيذلـا امـيــس
 ،مgرايز دنع ةيسـفنلا ةملاسـلا ةاعارم ةيهمأ ةيعملجا تدكأو

 نم مله ةيـاحمـ ،مله ضرلما نع ةئـيــسلا رابـخلأا لقـن مدعـو

 ريذاحـلما ةيـهمأبـ مهيركذتـو ،قلقلاو فولخاو عللها تلااحـ
 هعم لماعتلل ةحصـلا ةرازوو ةموكلحا اهمدقت تيلا ةيحصـلا

 .)2020 ،يعيبسلا

 ةيسـفنلا رارضـلأل ةضـرع رثكأ نسـلا رابك نأ ابمو
 ءانـتعلااو ةيـاعـرلا ةدايـز نم دبـ لاف ،انـوروك ءابـو ةرتف للاخ
µنم وأ ،اًيـفتاهـ يفطاعـلاو يلمعلا معدلـا يمدقـتب كلـذو ،م 

 ةطيسـب قئاقح يمدقتو ،يعامتجلاا لصـاوتلا تاكبشـ للاخ
 رطخ نم دلحا ةيفيك نع ةحضـاو تامولعمو يريج امع مله
 يمدقت نم اضـيأ دب لاو ،نسـلا رابك اهمهفي تارابعب ىودعلا
 نأ امـك ،ةمـيلحو ةرــصتمخو ةحـــضاو ةقـيرطب تامـيلعتلا

 وأ ،ةداتعلما ةينيتورلا ةطشنلأا ةسرامم ىلع نسلا رابك عيجشـت
 وأ ةمظتنلما نيرامتلا كلذ في ابم ،ةديدج ةطشـنأ ثادحتسـا
 زيكرتلاو ءانغلا وأ مسـرلا وأ ةيلترلما لامعلأاب مايقلاو فيظنتلا
 ،بابحلأاو لهلأا عم ماظتناب لصـاوتلاو ةعتملما تاياولها ىلع

 قلقلل وعديـ امـ لكـو رابـخلأا ةعـباتـم في طارفلإا نع دعـبلاو
 ،ةيلماعلا ةحصـلا ةمظنم( ةيسـفنلا مهتلاح ينسـتح ىلع دعاسـي

 .)ب 2020

 يسـفنلا كولسـلا ىلع ليترلما رجلحاو ةيسـفنلا ةحصـلا رثأ *

 يصخشلا

 ىلع هتـاددهـمو هتـايرثأتـ ليترلما رجحلل نأ امـك
 يسـفنلا كولسـلا ىلع اًسـاكعناو اًرثأ هل نإف ؛ةيسـفنلا ةحصـلا

 يقطنم لسـلسـتو ،يعيبط ءيشـ اذهو ،سانلل يصـخشـلا
 هذهو ،ةيسـفنلا ةحصـلا ىلع راثآ لىإ يدؤي رجلحاف ،رملأل
 رهظتو يصـخشـلا يسـفنلا كولسـلا ىلع سكعنت اهرودب
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 نع ثدحـتن نأ ةيـادبـلا في انـيلع ناكـ انـه نمو ،هيـلع اهـراثـآ
 نع ةئشـانلا ةيعامتجلااو ةيسـفنلا طوغضـلل ةرسـفلما تايرظنلا

 يــسفنلا كولــسلا ىلع ليترلما رجلحا راثـآو ،ليترلما رجلحا
 .يصخشلا

 ةيعامتجلااو ةيسـفنلا طوغضـلل ةرسـفلما تايرظنلا -١

 ليترلما رجلحا نع ةئشانلا

 كسامتلاب روعشلا ةيرظن -أ 

 ونح رثكأ هجتت سفنلا ءاملعل ةديدج ةكرح ترهظ

 ناسـنلإل ةيحصـلا ةلالحا ىلع ةيسـفنلا لماوعلا يرثأت ةسـارد
 ظفاتحو ناسـنلإا ةحصـ روطت تيلا تايرغتلما فاشـتكا ةلوامحو
 في ثحـبي يذلـا كــسامـتلا رعاــشم موهفم رهظف ،اهـيلع

 :اهنم ةدع تلاؤاسـت نع ةباجلإل ةحصـلاب ةطبترلما اياضـقلا
 نم ديـدعـلا دوجو نم مغرلا ىلع ءاحـــصأ سانـلا لظـي اذالمـ
 صاخشـلأا ضعب عيطتسـي فيك ؟ةحصـلل ةددهلما لماوعلا
 نوباصـي لا نيذلا صاخشـلأا صئاصـخ ام ؟ضرلما نم فياعتلا

 ةيسـاق ةيسـفن طوغضـل مهضـرعت نم مغرلا ىلع ضارملأاب
 لامعلأا قلطنم تلكشـ اهيرغو اياـضقلا هذه ؟ةديدشـو
 ىلعو ،Antonovsky سفنلا لماعـلا ةيـقيبطتلاو ةيـرظنلا
 رقفلاو بورلحاكـ ةيـجرالخـا فورظلاو لمـاوعلا نأ نم مغرلا

 ناسنلإا ةحص ضرعت كلذ هباش امو ةيعامتجلاا تلاكشلماو
 ،اذإ ،ةيـحــصلا ةلـالحـا في دارفلأا ينب اقـورف دنجـ انـنإفـ ،رطخلل
 ينب حضـتت تاقورفلاو ةµاشـتم ةطغاضـلا ةيجرالخا فورظلا
 وأ ةيـلخادلـا هدراولم درفلا للاغتــسا ةدوج ىدمـ في دارفلأا

 ،ةدحـ( هتـحــص ىلع ظافـلحا لجـأ نم ةمـواقـلما لمـاوع
2018(. 

 اهـارجـأ تيلـا تاــساردلـا للاخـ نمـو

Antonovsky نم تاجـرد اوققح صاخـــشأ ىلع 
 غاصـ ،تامزلأاو طوغضـلل ضرعتلا دعب ةيسـفنلا ةحصـلا
 دراولما كلت دحأ هرابتعاب كسـامتلاب روعشـلا لوح هتيرظن

 رعاشـم موهفمو ،ناسـنلإا ةحصـ ىلع ظفاتح تيلا ةيسـفنلا
 ةردق انل فصـي Antonovsky هركذ امك كسـامتلا
 اهتهجاوم ثم نمو ،ةايلحا تاطوغـض باعيتـسا ىلع درفلا
 ظافلحا لىإ يدؤي ام ؛ةيسـفنلا دراولما للاخ نم ةلعاف ةروصـب

 فرعـ دقـو .)2018 ،ةدحـ( ةحـــصلا ىلـعـ
Antonovsky نع ةرابع" ا§أ ىلع كسـامتلا رعاشـم 

 روعشلا درفلا هيف كلتيم يذلا رادقلما نع برعي ةايلحا ونح هجوت
 ؤبنتلا ىلع ةردقلاب هسفن تقولا في يمانيدلاو مئادلاو رمتسلما

 ايربك لاامـتحا كانـه نأبـو ،ةيـجرالخـاو ةيـلخادلـا هتـاردقـ لماعـب
 "ناسـنلإا هعقوتي يذلا بسـانلما لكشـلاب صرفلا روطتت نأب
 .)181 .ص ،2018 ،ةدح(

 يعامتجلاا لعافتلا ةيرظن -ب

 اًراشـتنا ميهافلما رثكأ نم يعامتجلاا لعافتلا دعي

 في ساسـلأا وهو ،ءاوسـلا ىلع سفنلا ملعو عامتجلاا ملع في
 ةيفيك ةـسارد لوانتي يذلا يعامتجلاا سفنلا ملع ةـسارد
 ميق نم لعـافـتلا اذهـ نع جتني امـو ،ةئـيبلا في درفلا لعـافـت
 تايرظن نم ديدعلا مايق في ساسلأا وهو ،تاهاتجاو تاداعو
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 يــسفنلا جلاعلا تايـرظنو ملعتلا تايـرظنو ةيـــصخــشلا
 .)2011 ،يزوزع(

 تيلا تاراهـلما مهأ دحـأ يعامـتجلاا لعـافـتلا دعـيو

 يمتني يذلـا عمتجلما دارفأ عم شياعـتلل ا§ـاقـتإ نم درفلل دبـلا
 ،تاباجتــسلااو تارثؤلما نم عون ماع لكــشب وهو ،هيـلإ
 رثؤي لب ،بسـحف دارفلأا ىلع رثؤي لا يعامتجلاا لعافتلاو

 لىإ كلـذ يدؤيف ،مهــسفنأ جمابرلابـ ينمئاقـلا ىلع كلـذكـ
 تاباجتسـلال اًعبت مهكولسـ ينسـتح عم مهلمع ةقيرط ليدعت
 يعامـتجلاا لعـافـتلا فرع دقـو ،دارفلأا الهـ بيـجتــسي تيلا
 :هنـأبـ )1970 ،ياواتـأ( فيرعت اهـزربأ نم ةدعـ قرطب

 في صاخشـلأا ينب ثدتح ةقلاع يأ ىلع قلطي يذلا مسـلاا"
 اهـرابـتعابـ ضعبب اهـــضعب تاعـومجلما ينب وأ ،تاعـوممج
 لمـعلا ةوق" :هنـأبـ "كنـبوأ" هفـرع امـنيب ،"ةيـعامـتجا تادحـو
 هفرعو ،"اهيف نومهــسي نيذلا اهاري امك ةيلخادلا يعاملجا

 وأ ناصـخشـ عضـوي امدنع ثديح ام" هنأب "نسـلوو بلوک"
 في يريغت ثديحـو ،امـهنيب امـيف لاــصتا ىلع ناتـعاجمـ
 دئاز نىعم ةفاضـإ نسـلوو فيرعت ىلع ظحلنو ،"امهكولسـ
 ىلع هرظن ةهجو نم رصـتقي لا وهف ،ةقباسـلا تافيرعتلا نع

 اهـنكلو ،تاعـومجلماو صاخـــشلأا ينب ثدتحـ تيلا ةقـلاعلا
 هذه ببسـب كولسـلا في ثديح يذلا يريغتلا وأ يرثأتلل اهادعتت
 .)2017 ،نييوغل( ةقلاعلا

 ةيسفنلا ضارملأاو ةلزعلا -٢

 قوعي امـ لكـ هنـأبـ امـومع يــسفنلا ضرلما فرعي

 عمو سفنلا عم ميلــسلا لــصاوتلا نعو ةيـلعافـلا نع درفلا

 روعشلا نع جتني يجولوكيس طنم وهو ،يلك لكشب عمتجلما
 تاراهملل يعيبطلا ومنلا نم اءزج دعي لاو ،زجعلا وأ قيضلاب

 هنأب اضـيأ يسـفنلا ضرلما فيرعت نكيمو ،ةفاقثلا وأ ةيلقعلا
 ضارعأ ةروصـ في ودبي ،ةيصـخشـلا في يفيظو بارطضـا
 سواسـولاو ،بائتكلااو ،قلقلا اهنم تىشـ ةيمسـجو ةيسـفن
 .)2015 ،ضوع( اهيرغو

 قباـس نودو ،انوروك ةمزلأ ليالحا عـضولا فيو

 عيجم فى سانلا نم ينيلالما دجو عيباسـا نوضـغ فيو ،راذنإ
 المـاطـ تىلا مgايـح طانمـأ تلـدبـت دقـو مهــسفنأ لماعـلا ءانحـأ
 اههسـفن سانلا نم هيربك ةعوممج تعضـو دقف ،اهيلع اوداتعا

 يــشفت ءاوتحلا ةلـوامحـ فى اًهـرك وأ اًعـوط لىترم رجح في
 يــسيبح اوحبــصأو ،COVID-19 انـوروك سويرف
 رمأ اذهـو ،لترلما نم هنـوهنيو مهلمع نوؤدبـي ،ناردلجـا
 لمعلاو ةكرلحا ىلع اوداتعا نيذلا كئلوأ ىلع ةصـاخ بعصـ

 .لقنتلاو

 رجلحا نأ ةيسـفنلا ةحصـلا في نويئاصـخلأا ىريو
 لماعلا لوح صخشـ رايلم نم رثكأ ىلع ضورفلما يحصـلا
 اًعوضوم لاو لاًهس اًرمأ سيل ،انوروك سويرف ةحئاج ببسب

 تايرلحا ديقي قوبسم يرغو يئانثتسا ءارجإ هنإ ذإ ؛هب ناهتسي
 نم ديدعلل ةيسـفن تلاكشـبم ببسـتي عضـولا اذهو ،ةيدرفلا
 لكشـب يطاعتلا في نولشـفي نيذلل ةبسـنلاب ةصـاخ ،صاخشـلأا

 عضـولا لظ فيو ،ةئبولأا يسـ بي بي( فرظلا اذه عم بيايجإ
 نم نويــسفنلا ءابـطلأا قلقي ،يرثكلا هفـلأيـ لم يذلـا ديـدلجـا
 تلاكــشلما نع ةتجانلا ةيــسفنلا ضارملأا نم ةيربك ةجوم
 سويرف ةحئاج ببــسب ليترلما رجلحا اهببــس تيلا ةمكارتلما
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 اهتحفاكلم ةيفاك تامولعم ا§أشـب رفاوتت لا ةديدج اضـارمأ
 ،ايرخأ يرجأ علاطتسـا بسـبحو ،دجتسـلما انوروك ةياقولاو

 لىإ جاتـتح تيلا ئراوطلا تلااحـ عافـترا نع ءابـطأ فــشك
 ةسـيئر نيرب يدنيو ةروسـيفوبرلا تلاقو ،يسـفنلا معدلا
 دهــشن انإ" ايناطيرب لب في ينيــسفنلا ءابطلأل ةيكللما ةيلكلا
 ةحـــصلا ىلع COVID-19 ضرلم رمدلمـا يرثأتـلا لعـفلابـ

 ,Roxby( "مزأتـلا نم سانـلا نم ديـزلما ةانـاعـم عم ،ةيـلقعلا

2020(. 

 في تيـرجأ تيلا تاــساردلـا ىدحـإ ترهظأ دقـو
 ضارعأ نم نوناعي ناكسلا نم %33 ايبويثإ في ةرهمأ ةيلاو

 لبق ناك ام فاعضـأ ةثلاث لداعي ام وهو ،بائتكلااب ةطبترم
 راشـتنا لدعم نأ ىرخأ تاسـارد ترهظأو ،ءابولا يشـفت
 في %60 ةبسـنب ناك ةمزلأا مضـخ في يلقعلا بارطضـلاا
 علاطتــسا رهظأ امـك ،ةدحـتلما تايـلاولا في %45و ناريإ

 ءانحأ عيجم نم ةيــسفن ةحــص بيبط 1300 ىلع يرجأ
 تيلا تلاالحـا في عافـترا مهيدلـ مهنم %43 نأ ايـناطـيرب
 .)2020 ،ةيلودلا ولراک تنوم( ةلجاع ةدعاسم بلطتت

 رجلحا في مهدوجو ءانثأ هنأ ءابلآا دافأ ،اينابسـإو ايلاطيإ فيو

 لافطلأا نم %77دجو ،انوروك ءابو يـشفت للاخ ليترلما
 ،بارطضـلااو قلقلاب %39 بيصـأ اميف ،زيكرتلا في ةبوعصـ
 %31 نياعي امنيب ،ةيبصـعلا نم نوناعي مهنم %38 نأ امك

 ةيلماعلا ةحصـلا ةمظنم زايجإ بسـبح ،ةدحولا رعاشـم نم
 .)UKRI, 2020( .ةدحتلما مملأاو

 اناضـرم نم ديدعلا نياعي" :ينيسـفنلا ءابطلأا دحأ لاقو     
 جتان بارطضـلا ةرشـابم ةجيتن كلذو ؛ةيسـفن تابارطضـا نم

 ةلـزعلا لاثـلما ليـبــس ىلع ،دجـتــسلما انـوروك سويرف نع
 ,Roxby( "ةيـودلأا دافـنو ،رتوتلا ةدايـزو ،ةيـعامـتجلاا

2020(. 

 :اهيرثأتو تامولعلما ةحص في كشلا ةدايزو فولخا -٣

 سفـنـلـا ملـعـ ءامـلـعـو عامـتـجـلاا ءامـلـعـ ظحـلا
 كانـهـ نأ -Social phsycology- يعـامـتـجـلاا

 ،ةئـبولأا تاقـوأبـ ةطـبترم ةيـعاجمـ ةيـــسفنو ةيـكولــس اًطـانمـأ
 ةسـارد لىإ عفد ام ؛ةينابسـلإا ازنولفنلإا ءابو وأ ،نوعاطلاك
 ،ةئبولأا راشـتنا تاقوأ للاخ تاعمتجلما تاباجتسـا طانمأ
 ةئـبـولأا ةيـجـولـوكـيـــس موهـفـمـ راطـلإا اذهـ في رهـظـو

)Epidemic phsycology( كولسـ سردي يذلا 
  .ةئبولأا يشفت عم تاعمتجلما

 يعاملجا فولخا نم تاجوم تاعمتجلما دهشـتو

 ةطبترلما تايرــسفتلا في ةروث ثدتح امك ،ةئبولأا يرثأت تتح
 نم مخز في ببسـتت ،ءابولا ةرتف ةيعاملجا ةاناعلما بابسـأب
 ةهجاولم ةسـئابلا تلاواحلماو تايجيتارتسـلإاو تايكولسـلا
 رفاوتت لا ةديدج اًـضارمأ اهتعيبطب دعت نأو ةـصاخ ،ءابولا

 لا لىاتلابو ،اهنم ةياقولاو اهتحفاكلم ةيفاك تامولعلما ا§أشـب
  .)2020 ،ىوانفلحا( اله جلاع دجوي

 راطخأ طقف هجاوي لا ةئبولأا راشـتنا ءانثأ ءرلما نإ
 تلاامـتحابـ ةطـبترلما )Uncertainty( ينقيلا مادعـنا

 طبتري لقثأ اًئبع اًضـيأ هجاوي لب ؛همدع نم ضرلماب هتباصـإ
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 وهو ،)The Unknown( لوهجلما نم ةلـماكـ ةلـابحـ
 نوكت دق تيلا قلقلاو فولخا رعاشم دعاصت في ببستي يذلا

  طبتري لا ءابـولا نإفـ كلـذلـو ،درفلا ةايـح ىلع ةروطخ رثكأ
 وأ ةجـردبـ هلـك عمتجلما لمـــشي هنـإ لبـ ،طقف ينباــصلمابـ
 مدعو ،ءابولا راشـتنا ةعرسـب طبترلما يسـفنلا هيرثأتب ،ىرخأب
 فقسـ دوجو مدع عم ،يهتني فيكو تىم عقوت ىلع ةردقلا

 لم ءابولا ةثادح نأ كلذو ،لجاعم ءاود روهظب ينقي وأ حضـاو
 ثب ا§أــش نم تيلا تامولعلما ةيعونو مك دوجوب حمــست
 ةعـرــسو ءابـولا نع ةرفاوتلما تامـولعلما نإ لبـ ،ةنـينأمـطلا
 ،يوانـفلحا( تاعـمتجلما ينب رثكأ فواخـلما ززعت ،هراــشتنا

2020(. 

 فولخاو قلقلا ةرطيسـ عمو ،ةنهارلا فورظلا فيو
 يرشـي ،COVID-19 انوروك سويرف ببسـب سانلا ىلع
 لبـاقـلما فىو ،هتـروطخو ءابـولا ةدــش لىإ انـلوح نم ضعبلا

 هذهـ لثـم فيو ،هنـم فيفختلاو قلقلا ةهـجاوم نورخآ لوايحـ
 أجلن ،تامولعلما براضـتو ددرتلاو ينقيلا مدع عمو تلاالحا
 نيرخلآا تافـرــصت ةظـحلام لىإ يروعــش لا لكـــشب
 ةظحلام متتو ،ننح هلعفنو بسـانلما ررقن يكل ،مهروعشـو

 لصـاوتلا لئاسـوو ملاعلإا لئاسـو قيرط نع ابلاغ ،نيرخلآا
 سانـلا لاعـفأ دودر نع رابـخلأابـ انـقرغت يهف ،يعامـتجلاا
 رابخلأا تارشـن في ىرن ينحف ،ءابولا اذه هاتج مgافرصـتو

 ،ةغرافلا رجاتلما فوفر روصـ يعامتجلاا لصـاوتلا لئاسـوو
 فرعن ،ةينلاقع يرغ ةقيرطب قوسـتلا تابرع نوؤليم اًسـانأو
 اًروف انباتـنيف ،مgافرــصت يه فيكو ،نورخلآا ركفي فيك
 هسـفن ءيشـلاب موقن نأ انيلع نأو ،قلقلاو فولخاب روعشـلا

 هرــشنت امـو ،ةغـرافـلا فوفرلا دهـاــشم .هبـ نوموقي يذلـا
 سويرف فصـو في ةمدختسـلما تاملكلاو ،ملاعلإا لئاسـو

 لىإ ةفاــضلإاب ،اهيرغو ةتيملما ةحئالجاو كاتفلا :لثم انوروك
 ،ةعاسـ لك فيمخ لكشـب ديازتت تيلا ينباصـلما دادعأ رشـن
 رعذلـاو فولخا تلااحـ ززعتو انـيركفت ىلع ذوحتــست
 لكشب انيلع تلااعفنلاا رطيست ،تلاالحا هذه فيو ،يعاملجا

 لكـــشب يركفتلا نع انـدعـبتو ،انـتارارقبو انـب مكحتتف يربك
 ،يعوـضولما ليلحتلا ىلع ةردقلا رـسخنف ،يقطنم نيلاقع
 ةعرسـب دارفلأا ينب رشـتنيو ،ءابو يأك اًيدعم فولخا حبصـيو
 تيلا ةكرتشـلما ةيبلسـلا رعاشـلما نم ةلتك لىإ لوحتيو ةيربك

 .)2020 ،ينمأ( تاعاملجا ينب رشتنت

 )ةيهشلا نادقف وأ ةنمسلاو هرشلا( لكلأا تابارطضا -٤

 ينب الهـوادتـ تم تاكـن ةيرخلأا ةنـولآا في ترهظ
 هــضرف يذلـا ليترلما رجلحا ةجـيتن م§ازوأ ةدايـز نع سانـلا
 دقـ نكلو ،COVID-19 دجـتــسلما انـوروك سويرف

 ملقأتلا بيلاـسأ لوح نييرثكلا فوامخ تاكنلا هذه سكعت
 ،نيـراو نيتـروکـ تركـذ دقـو ،ليترلمـا رجـلحـاو ةلـزعـلـا عمـ
 يرثكلا كانه نأ ،ةيكيرملأا ساغيف سلا ةيلاوب ةيسفن ةيئاصخأ
 تاقوأ ةيسـفنلا طوغضـلل ضرعتلا نأ تتبثأ تيلا ثابحلأا نم

 ديجـ كلـذلـو ،ماعـطلا لوانـت طانمـأ في ايرغت ببـــسي تامـزلأا
 ،ضورفلما ليترلما رجلحا فورظ في نلآا سانـلا نم يرثكلا
 عفاود ةثم كانهو ،ماعطلا لوانت في ةبغرلا ةمواقم في ةبوعصـ
 لماعـلا بلاقنا دنـع ماعـطلا نع ثحـبلا لىإ انـب يدؤت ةيـــسفن

 ةمعطلأا يهتشـي هنأ ناسـنلإا ظحلاي دقف ،بقع ىلع اًسـأر
 هضـرعت لاح ةيلاعلا ةيرارلحا تارعسـلاو تايركسـلاب ةينغلا
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 مـسلجا دتم ةمعطلأا هذه نلأ كلذو ؛ةيـسفنلا طوغـضلل
 نأ لىإ كلذ عجريو ،ةيرــصق ةرتفل ةيروف ةروــصب ةقاطلاب

 ةيـهــشلا ةدايـزب طبترلما لوزيتروكلا نومره زرفي مــسلجا
 ينمابودلا زارفإ تايركسـلا زفتحو ،ةيسـفنلا طوغضـلل ةباجتسـا
 لوقتو ،ةداعــسلاب ةطبترلما ةيبــصعلا لقاونلا دحأ وه يذلا
 في ةعـتلما زكرم زفيح ةهـارــشو مهنب لكـلأا نإ :"نيراو"

 كباتنت تيلا ةيبلسـلا رعاشـلما نع اًيسـفن كب ىأنيو ،غامدلا
 .)Roux, 2020( ةظحللا هذه

 سفـنـلـا ملـعـلـ ةيـكـيـرمـلأا ةيـعـمـلجـا ترجـأ دقـو
 اوطرفأ م§إ :هيف ينكراشـلما نم %38 لاق يأرلل اعلاطتسـا

 رهشـلا للاخ ةيحصـ يرغ ةمعطأ اولوانت وأ ،ماعطلا لوانت في
 ةيسـفنلا طوغضـلل مهضـرعت دعب 2020 ،سرام قباسـلا
)Roux, 2020(. 

 تيلا ةيسـفنلا ضارملأا نم لكلأا تابارطضـا دعتو

 ةددهلماو اله ةبحاصـلما ضارملأا نم ةيلاع تلادعم اهنع مجنت
 ةيسـفن ةيبط بابسـلأ دوعتو ،انايحأ ةافولا تلااحو ةايحلل
)AED, 2016(. 

 تلادعم مهيدل لكلأا تابارطضـا نوناعي نيذلا نإ

 بائتكلااو قلقلا كلذ في ابم ،ةيسـفنلا تابارطضـلاا نم ةيلاع
 ،تاذلا ءاذيإ تايكولسـو يرهقلا ساوسـولا بارطضـاو
 نم كلـذ يرغ وأ بائـتكا ضارعأ دوجو ىــضرلما ركذيـو

 ىضـرلما تايفو تلادعم نأ لىإ ةفاضـلإاب ،ةيسـفنلا ضارملأا
 يأ نم ىلعلأا يه لكـلأا تابـارطــضا نم نوناعـي نيذلـا
 .)AED, 2016( رخآ يسفن بارطضا

 وأ ديدشـلا نزلحاو ،رتوتلاو قلقلاو بائتكلاا دعيو
 دحأ ثودح لىإ يدؤت دق تيلا بابسلأا نم ،ديدشلا فولخا

 .)2019 ،رانج( لكلأا تابارطضا

 نيرخلأا عم لماعتلا في ةيناودعلا -٥

  دجـتــسلما انـوروك سويرف ةمـزأ تــضرف

COVID-19كلـت ،سانـلا عيجم ىلع دويقلا نم ديـدعـلا 
 ،تامـلــسلما نم برتعت رومأبـ مايـقلا نم تعـنم تيلا دويقلا
 مايـقلاو ،تقـو يأ فيو قلق يأ نود لترلما نم جورلخاكـ

 نم ةبـيرلابـ روعــش وأ رذحـ نود ةيـعامـتجلاا تاطـاــشنلابـ
 تحبصـأ امدنعو ،ضرلماب هتباصـإ لامتحلا لباقلما صخشـلا
 طغـضلاو زجعلاب ديدعلا رعـش ،تاعونمم تاملـسلما هذه
 ام وهو ،هقوقح دحأب مايقلا ىلع ةردقلا مدع ةجيتن يسـفنلا

 عجمأ دقو ،نيرخلآا عم ةيناودعب ضعبلا فرصت لىإ يدؤي دق
 لوصلحا نع ازجاع هسفن ديج امدنع ناسنلإا نأ ىلع ءابطلأا
 دبع( فينع كولسو ةيناودعب فرصتي دق هنإف ،هديري ام ىلع

 .)2012 ،نانلما

 قفاوتلا قيقتح لجـأ نم هتـايـح في ءرلما ىعــسيو
 لتخ تيلا تلاكشـلما نم ديدعلا هجاويو ،يعامتجلااو يسـفنلا
 ىعسـيف ،بارطضـلااو رتوتلا نم ةلاح في هلعتجو هنزاوت نم

 نإو ،ةءانب ةقيرطب هنزاوت ةداعتسـاو تلاكشـلما هذه لح لىإ
 لىإ أجليو ،طابحلإاو رتوتلا نم ةلاح في حبصـي ،عطتسـي لم
 .ناودعلا اهنم ،هتلاكشم لح في ةئطاخ ةيبلس قرط

 



 
 COVID-19 دجتسلما انوروك سويرف رثإ لىترلما رجلحاب ةطبترلما ةيسفنلا ةحصلا تاددهم 117

` 

 ليترلما رجلحا نع ةتجانلا ةيسفنلا راثلأل يدرفلا جلاعلا *

 رجلحاب ةطبترلما ةيسفنلا تاددهلماو راثلآا انيلع متتح
 امـيــس لا ،ةنـكملما قرطلا عيمبج اهـجلاع ىلع لمـعلا ليترلما
 ةيرثك انـظحلا امـك اgـاــساكـعناو اهـرهاظـمو اهـراثـآ نأو

 نم أدبـي جلاعلا نإ :لوقلا انـب يرحو ،ةيرطخو ةبـعــشتمو
 نم صلختلا ةدارإ في ساــسلأا وهو روحلما وهف ،هتاذ درفلا
 نل هبـواتجـو ناــسنلإا نواعـت نودبـو ،ةيـــسفن تاددهـم يأ
 بيـلاــسلأا مهأ نمو ،يربك يرثأتـ ةيـجرالخـا دوهجلل نوكي

 رجلحا نع ةتجـانـلا ةيـــسفنلا راثـلآل يدرفلا جلاعلل قرطلاو
 -:يلي ام ليترلما

 ةمزلأا عم لماعتلل ةيسفنلا ةئيهتلا -١

 رابخلأل لئالها قفدتلاو ،لترلما في مويلا لماك ءاضـق
 ،COVID-19 دجتسـلما انوروك سويرف نع تاعئاشـلاو

 ،نيرخلآا ةباـصإو ضرلماب ةباـصلإا نم رمتسـلما فولخاو
 نم ديدعلا عضـو كلذ لك ،بقع ىلع اًسـأر لماعلا بلاقناو
 ىلع ظوحلم لكشـب رثأ ،ئجافمو يربك طغضـ تتح سانلا
 فورظلا هذله ملاسـتسـلاا حبصـأو ،ةيسـفنلا مهتحصـ

 رثؤيو ،ناـسنلإا بيـصي نأ نكيم ام رطخأ نم فواخلماو
 ةفرعم نم دب لا ناك اذل ،ةيسـفنلا هتحصـ ىلع رشـابم لكشـب
 نم سفنلا ةيـاحمـو فرظلا اذلهـ يــسفنلا دادعـتــسلاا ةيـفيك
 .انوروك ءابو نع مجانلا طغضلاو علهلل ملاستسلاا

 هاتجـ لولأا عافـدلـا طخ ةيـــسفنلا ةعـانـلما برتعتو

 لىإ سويرفلاف ،COVID-19 دجتــسلما انوروك سويرف
 ةعـانـلما وه ديـحولا هجـلاعو ،زهاجـ جلاع هلـ دجـوي لا نلآا

 حضـاو لكشـب ةيدسـلجا ةعانلما طبترتو ،ةميلسـلا ةيدسـلجا
 تحبصـأ ةيسـفنلا ةعانلما تلق نإف ،ةيسـفنلا ةعانلماب حيرصـو

 لياتلابو ،اضـيأ فعضـتو لقت نلأ ةضـرع ةيدسـلجا ةعانلما
 تتم نإو ،ضرلماب ةباصـلإل ةضـرع رثكأ ناسـنلإا حبصـي
  .)2020 ،نوراه( لقأ ءافشلا ةبسن حبصت ةباصلإا

 سويرفلا راشـتنا نم هلوح لصـيح الم درفلا ىعو نإ

 لكـل لدتـعلما مهفلاو ،فورظو تايرغت نم لماعـلا هبـ ريم امـو
 نكمتلا فدµ ةقوثولما تامولعلما ىلع لوـصلحاو تاروطتلا
 روملأا مهأ نم ،ضرلما نم ةيـامـحلل ةيـلمع تاوطخ ذاتخـا نم
 ،)ب2020 ،ةيلماعلا ةحصـلا ةمظنم( ةيسـفنلا انتعانم ةياملح

 ىلع درفلا دعـاــسي دقـ ليترلما رجلحا ناكـم ةئـيg نأ امـك
 ءاذغـلا يرفوتب رجلحا ناكـم ةئـيg نوكتو .نامـلأابـ روعــشلا
 ةيوg نكامأ رفوتو ،ةلماكلا هتفاظن ىلع صرلحاو ،هيـف فياكـلا
 لصـاوتلل تنرتنلإا رفاوت نم دكأتلاو ،سمشـلا ةعشـأ لوخدو

 ثادحـأ نم يريج امـ عم لاــصتا ىلع ءاقـبلاو عيملجا عم
 .)2020 ،ةزحم(

 ءاعـدلـاو ةدابـعلا تارتف ةدايـزو تاعـاطـلا ىلع صرلحا -٢

 یلاعت الله

 هتجاحو ،ةيساسلأا ناسنلإا تاجاح نم نيدلا دعي
 ميقلا نبا لاقـ امـك ءاذغـلاو جلاعلل هتـجاحـ نم مظعأ هيـلإ
 هلـ ةجـالحـا بابـــسأ امـأو .)2012 ،ميحــسلا( هللا هحمـر

 مهنكلو ،الهـوح ينثحابـلا تابـاجـإ تعـونتو ،ةيرثكو ةعـونتمف
 نرقلل "سورلا" مجعم لوقي .تاجـالحـا هذهـ ىلع نوعممج
 سانجلأا لك ينب ةكرتــشم ةينيدلا ةزيرغلا نإ« :نيرــشعلا
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 .... ةيناويلحا ةايلحا لىإ اµرقأو ،ةيجهم اهدشـأ تىح ،ةيرشـبلا
 ىدحـإ وه ةعـيبطلا قوف ابمـو يلهلإا نىعلمابـ مامـتهلاا نإو

 .)2012 ،ميحسلا( ةيناسنلإل ةدلالخا ةيلماعلا تاعترلا

 وه ،نيدلا لىإ ناسـنلإا ةجاح بابسـأ زربأ نمو
 اذإ هيلع دمتعي ينتم دنسو ،هيلإ يوأي ديدش نكر لىإ هتجاح
 ،فايخ ام وأ هركي ام هب عقو وأ ،بئاصـلما هتحاسـب تلح

 ،فعــضلا دنـع ةوقلا هحـنتم ،ةيـنيدلـا ةديـقعلا رود تيأيـ انـهف
 دنع برـصلاو ،فولخا ةظلح ءاجرلاو ،سأيلا ةعاـس لملأاو
 ضوعلابـو ،هلـدعـو هتـحمربو لىاعـت اللهابـ نايمـلإا نإ ،رــضلا
 ،ةيحورلا ةوقلاو ةيسفنلا ةحصلا ناسنلإا بà ، هدنع ءازلجاو

 ففيخو ،قرشـم راظنبم ةايحلل رظنيو ،هحور لؤافتلا رمغيف
 ،)2012 ،ميحسـلا( ةيرصـقلا ةينافلا هتايح في دباكي ام هنع
 ،نايـحلأا نم يرثك في ةحـار وه ىمظع ةوق لىإ ءوجللاو
 بائتكلاا عم ةصـاخ ،نزلحا تلااح عيجم في حجنت ةلاصـلاو

)Goleman, 2020(. 

 لىإ يدؤي نايملإا ةدايز نأ تتبثأ تاسـارد كانهو
 ،نامـدلإاو راحـتنلااو قلقلاو رتوتلاو بائـتكلاا ضافـنخا
 ،يحيتفلا( طغضـلاو ةيومدلا ةئبولأا ضارمأ ةبسـن ضفخو

2017(. 

 ءانبلأاو ةجوزلا عم ةيبايجلإا ةقلاعلا زيزعت -٣

 عم اًفعاضـم ةرسـلأا دارفأ ينب لصـاوتلا حبصـأ
 ةحصـلا ىلع دئاوف هل نوكي نأ نكيم ام وهو ،ليترلما رجلحا
 نأ كلذو ،ةحيحصـلا ةقيرطلاب هللاغتسـا تم اذإ طقف ةيسـفنلا

 ،شعتنت دق ةلئاعلا عم لترلما في ءاقبلا لظ في ةيسـفنلا ةحصـلا

 لــصاوتلاو دوقفلما ءفدلـا ءايـحإ ةداعـإ ببـــسب كلـذو
 .بوغرلما

 نكامأ ثم نمو ،تويبلا لخاد تاحاسـلما فلتتخو

 سانلا نم يرثكلا نأ نم مغرلا ىلعو ،هيف ةحاتلما ةيصـوصـلخا
 ،هراظتنا لاط يذلا براقتلا اذه نع ديدشـ سامبح ثدحتي
 راي§لاا نم تاقلاعلا ذاقنلإ رسـلا نإف ،دوشـنلما ءفدلا كلذو

 عم براقـتلا ةلـداعـم قيقتح في نمكي انـوروك ءابـو ةرتف للاخ
 كلـذكـو ،جاوزلأا ىلعف ،ناكـملإا ردقـ دعـابـتلا ىلع ةظـفاحـلما
 براقتلا اذه نم ةدافتسـلاا عاطتسـلما ردق اولوايح نأ ءانبلأا
 ،يرثكلا هدقتفي ناك يذلا براقتلا اذه ،ءابولا لعفب ضورفلما

 ةحاسـمو تقو صيـصتخ مهيلع ،هسـفن تقولا فيو نكل
 لىإ ةراشـلإا ردتجو ،ةيسـفنلا ةحصـلا ىلع اًظافح ةيصـوصـخلل
 ءاسـي ،انعمتمج في ةطولغلما ميهافلما نم برتعت ةيصـوصـلخا نأ
 ةبـارغ وأ ةيـلازعنلااو ا§ـوبرتعيف ،نييرثكلا لبـق نم اهـمهف

 نامض رملأا ةقيقح في اهنكلو ،ةدحاو ةلمعل اهوجو راوطلأا
  .)2020 ،ييرخ( ةيسفنلا ةحصلل

 ةكراشـمو ةيعامتجلاا ةطشـنلأاو نيورتكللإا لصـاوتلا -٤

 نيرخلأا

-19 دجـتــسلما انـوروك سويرف هــضرف امـ نإ
COVID لكــشب رثأ ،يعامتجا دعابتو ليترم رجح نم 

 دبـ لا ناكـو .ةتـوافـتم تاجـردبـ سانـلا نم ديـدعـلا ىلع يربك

 يرغ يرغتلا اذهـ ةأطـو نم ففتخ ةلـيدبـ لئـاــسو دايجـإ نم
 لثملأا ةليسـولا يعامتجلاا لصـاوتلا عقاوم تناكو .بوغرلما
 مايقلا نأ امك ،بيلـسلا يعامتجلاا دعابتلا رثأ نم فيفختلل
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 يذلا ،ينفوردنلإا نومره زارفإ لىإ يدؤي ةيندبلا تاطاشـنلاب
 لىإ يدؤي يذلا مسـلجا في يننوتويرسـلا ةبسـن نم ديزي هرودب

 ،نوراه( ةيدسـلجا ةقاطلا لياتلابو ،ةيسـفنلا ةقاطلا ينسـتح
2020(. 

 نزاوتلماو ديلجا لكلأا -٥

 انـوروك سويرف هبـبــس يذلـا ليترلما رجلحا لظـ في
 لئاسولا لثمأ نم وه ءاذغلا نإف ،COVID-19 دجتسلما
 نأ ةيذغتلل نكيم ذإ ؛رتوتلا فيفتخو ةيجازلما ةلالحا ينــسحتل

 دقو .اًبايجإ وأ اًبلسـ امإ ةيجازلما وأ ةيسـفنلا ةلالحا ىلع رثؤت
 ةيذغلأا ملع دنتسـيو ،رثلأا كلذ تاسـاردلا ضعب تدكأ
 تايرغتلا نأب" :لئاقلا موهفلما لىإ ةيجازلما ةلالحا في رثؤي يذلا
 ةيـحانـ نمو ،غامـدلـا في تايرغت ثدتحـ نأ نكيم ةيـئاذغـلا

 ىدل فلتمخ كولسـ لىإ يدؤي اذه ،ةيجولويسـفو ةيئايميك
 .)2016 ،بط بيو( "دارفلأا

 نم نسـتح دق تيلا ةيذغلأا ضعب ىلع ةلثملأا نمو

 ،نوعطلسلا ،نيدرسلا ،راحلما يأ رحبلا هكاوف :ةيجازلما ةلالحا
 تارسـكلما ،ةبذعلا هايلماو ،ةلحالما هايلما في شيعت تيلا كاسملأا
 ،نوهدلا ةليلق رقبلا مولح لثم ،نوهدلا ةليلق موحللا ،روذبلاو
 ،ةلـماكـلا بوبلحا ،يمورلا كيـدلـاو ،دلـج نودبـ جاجـدلـاو

 ،نيبلا زرلأاو ،لمـاكـلا حمقلا نم ةنـوكلما ةنـوركلما لثـم
 نابللأا تاجتنم ،تايلوقبلاو ايلوصافلا ،كلذ يرغو نافوشلاو
 .)2016 ،بط بيو( مسدلا ةليلق

 لمشـي يذلا يحصـلا ةايلحا طنم نإف ،ماع لكشـبو

 ةيعامتجا تاقلاعو ،مونلا نم ةيفاك تاعاسـ ىلع لوصـلحا

 عابتاو ،رتوتلاو داهجلإا ببسـي ام لك نع داعتباو ،ةلماكتم
 تابارطضـلاا نم ةياقولا في يربك رود هل ،يحصـ يئاذغ ماظن

 .)2015 ،يكلالما( ةيسفنلا

  تايصوتلا *

 تايصـوتلا نم ةلجم مدقن ،ةسـاردلا هذه ماتخ في

 رجحلل ةيسـفنلا تاددهلما ةهجاولم ةدئافو يرثأت تاذ ا§أ ىرن
 -:اهنم ،ليترلما

 ملاعلإاو ةحـــصلا تيرازو في ةــصتخلما تاهـلجا مايـق -١

 ةيهمأ صوصـبخ يعولا رشـنب ةصـتخلما تائيلهاو تاهلجاو
 موهفمو ،ناسـنلإا ةايح ىلع اهيرثأت ىدمو ةيسـفنلا ةحصـلا
  .هباستكا قرطو هيرثأتو هتيهمأو يسفنلا تياذلا يعولا

 رــصلح ةقـلاعلا تاذ تاهـلجا نم لمـع قرف ليـكــشت -٢

 انوروك ةحئاج في ليترلما رجحلل ةيسـفنلا ةحصـلا تاددهم
 .اهتهجاولم تايلآ عضوو ،ةيلبقتسم ةµاشم فورظ يأو

 دقعب ةيسـفنلا ةحصـلاب ةينعلما تايعملجاو تاهلجا مايق -٣

  .عمتجلما تائف عيملج ةيسفنلا ةفاقثلا في ةصصختم تارود

 ماهسـإو ةيسـفنلا ةحصـلا ىلع نيدلا رثأب ةيعوتلا ةدايز -٤
 .كلذ قيقتح في ءاملعلاو ةينيدلا تاسسؤلما
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  عجارلما *

  ةيبرعلا عجارلما -لاًوأ

  يمركلا نآرقلا

 قوــستلا عله .)سرام 18 ،2020( ءاديغ ،ناریخ وبأ

 ءارــشلل انـعفديـ يذلـا امـ :انـوروك سويرفو
 رآ تي ةيـنويزفلت ةانـق ]ةيـنويزفلت ةلـباقـم[ ؟نيزختلاو
 https://www.trtarabi.com بيرع تي

 فيكو هبابسأ ءلابلا .)برمسيد 12 ،2002( .بيو ملاسإ

 .دــبــعــلا نــع فـــشكــي
https://www.islamweb.net/ar/

fatwa/25874 

 علـلهـاو انـوروكـ .)سرامـ 31 ،2020( .مازعـ ،ينمـأ

 .دــيدــلجا بيرــعــلا .يــعاــمــلجا
www.alaraby.co.uk 

 :انوروك سويرف .)ليربا 01 ،2020( .بيرع يسـ بي بي
 /.ليترلمـا لزعـلـا طوغـــض عمـ فيـكـتـتـ فيـكـ

interactivity-52123476 
https://www.bbc.com/arabic 

 .[SRA_KSA[ .@[ .ةيـعمتجلما ةيـلوؤــسلما ةيـعجم
(2020). Tweet [Twitter 

 يسـفنلا كسـامتلا رعاشـم .)2018( .يفسـوي ،ةدح

 .رئازلجا .ةيـملع ةقـرو .ديـدجـ نيادجـو موهفمك
 wywony/https://rb.gy .ةنتاب ةعماج

 ايـجولوكيــس .)سرامـ 17 ،2020( .ةلـاهـ ،يوانـفلحا
 .ةمدقتلما تاسـاردلاو ثابحلأل لبقتسـلما .ةئبولأا

Mainpage/Item/5379 
/https://futureuae.com/ar  

 .انوروك دعب نم لماع .)سرام ،2020( .نوــسيم ،ةزحم
 ياـــــــــكــــــــــس
https://www.skynewsarabi/زويـنـ

a.com 
watch?v=1A4z9HEw8u8 

 بيـترت ديـعت تلائاعـ .)ليـربأ 2 ،2020( .ةنـيمأ ،ييرخ
 تنـدنـبدنـإ .ةقـلغلما انـوروك باوبأ فلخ اهـقاروأ

 https://www.inde .ةــيــبرــع

pendentarabia.com/node/10
7826 

 يعو ةيـعجم ةردابـم .)ليـربأ 28 ،2020( .دوممح ،بيـدلـا
 ..تيديسـ ةلمج .ايسـفن ينيدوعسـلا ينثعتبلما معدل

https://www/sayidaty.net/nod
e/1061956 

 تايرغتلماو نياودعـلا كولــسلا .)2015( .هللا دبـع ،بيعزلا
 جيللخا راد :نامع ،۲ط ،ةيعامتجلااو ةيداصـتقلاا
  .عيزوتلاو رشنلل

 لوح ةغـلابـم كانـه .)سرامـ 11 ،2020( .نانـدعـ ،بيعزلا
 .ايؤر عقوم ،[ ةينويزفلت ةلباقم ]انوروک عوضـوم
/https://royanews.tvnews/20
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8225org.sa/index.php/pages
/home 

 :انوروك نع راقو .)سرام 23 ،2020( .رمع ،يعيبسـلا

 مله اولقنت لاو نــسلا رابك ةملاــس ىلع اوظفاح
 .قبـــس ةفـيـحـــص .ةئـيـــسلا رابـخـلأا

https://sabq.org/zsjmBq 

 ةلاسـر في ةيراضـلحا ميقلا ،)2012( .هللا دبع ،ميحسـلا
  .ضايرلا ،1ط ،ةيرشبلا يرخ

 ةايـلحا يه كتـيرح تييرح ،)أ2014( .ءانـــس ،نامـيلــس
  .بتكلا لماع :ةرهاقلا ،1ط ،ةداعسلاو لملأاو

 لاـصتلاا ةيجولوكيسـ ،)ب2014( .ءانسـ ،ناميلسـ

 .بتكلا لماع :ةرهاقلا ،1ط ،هتاراهمو نياسنلإا

 ببـــسب .)ويامـ 14 ،2020( .ةيـبرعلابـ نإ نإ يــس
 داصـتقلااب رئاسـخ عقوتت ةدحتلما مملأا ..انوروك
 في رلاود تانـويلرت 8 نم رثكأ غلبتــس يلماعـلا

 ةـــلـــباـــقـــم ،2020
com/business/article/202.ويديـف

0/05/14/un-world-economy-
shrink-losses-

2020.https://arabic.cnn 

 لصاوتلا لئاسو مادختسا ،)2015( .ميكلحا دبع ،فياوصلا

 ميلعتلا نم ةيـناثـلا ةقـللحا ةبـلط ىدلـ يعامـتجلاا
 نامع ةنطلسـب ةيقرشـلا لاشم ةظفامح في يسـاسـلأا

 ةنطلسـ ،يرتسـجام ةلاسـر ،تايرغتلما ضعبب هتقلاعو
  .ىوزن ةعماج ،نامع

 ،لافـطلأا دنـع ةيـناودعـلا ،)2012( .ةــشاكـع ،نانـلما دبـع

  .1ط

 ،يعامتجلاا لعافتلا .)2011 ناسـين( .يرشـبلا ،يزوزع
 رئب( ينــصتخلما ينفظولما نيوكتل نيطولا زكرلما

 .]كوبــــسيـف ةـحـفـــص[ )مداـخ
https://rb.gy/utyh2j 

 - ةعئاــشلا ةيــسفنلا ضارملأا .)2015( .دحمأ ،ضوع
 ةلـاكـو :ةزيلجا ،ا ط ،اهـجلاع ةيـفيكو اµـابـــسأ

  .ةيبرعلا ةفاحصلا

 ،لقـعلا ةيـفاعـ ،)وينوي 01 ،2017( .ديـلو ،يحيتفلا
 .بويـتـويـ ..ويـديـفـ فلـمـ يايـمحـو

watch?v=1a4z9Hew8u8/http
s://www.youtube.com 

 ،انوروك نم ةيسفنلا ةياقولا .)ليربأ ،2020( لاجم ،زيورف
  .ةرهاقلا ةانق ،ةينويزفلت ةلباقم[

  يمركلا نآرقلا

 :ةزيلجا ،رهجلما تتح كوبسـيفلا .)2017( .دحمأ ،ةيحمق

 .عيزوتلاو رشنلل ةبخنلا
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 في يحصـلا لكلأا ،)رياني 15 ،2015( .قورشـ ،يكلالما
 ،بطـ بيـو عقـومـ .بائـتـكـلاا ةهـجـاومـ

https://www.webteb.com 

 .انـوروك سويرف ثوحبل دوعــس كلـلما ةعـماجـ ةردابـم
 كــلــلما ةــعــماــج .)2020(
https://dsrs.ksu.ed/3281.دوعسـ

u.sa/ar/node  

 )2020( .ةيـــسفنـلـا ةحـــصلا زيـزعـتـلـ نيطـولـا زكـرلمـا
http://ncmh.org.sa/index.php

/pages/home 

 ةحـصلا .)سرام 30 ،2018( .ةيلماعلا ةحـصلا ةمظنم
 .انـتـبـاجـتـــسا زيـزعـتـ :ةيـــسفنـلـا

https://www.who.int/ar/newsr
oom/fact-

sheets/detail/mental-health-
strengthening-our-response 

 سويرف .)ويامـ 10 ،12020( ةيـلماعـلا ةحـــصلا ةمـظنم
 .باوجـو لاؤــس 19-ديـفـوكـ انـوروكـ

https://www.who.int/ar/emer
gencies/diseases/novel-

coronavirus-2019/advice-for-
public/q-a-coronaviruses 

 تارابتعا ،)سرام 18 ،ب2020( .ةيلماعلا ةحصلا ةمظنم

 ءانثأ يعامتجلااو يسـفنلا معدلاو ةيسـفنلا ةحصـلا
 قرـشلل يميلقلإا بتكلما .-19 ديفوك يـشفت
 .طـــــــــــــــــسولأا

http://www.emro.whocom/bu
siness/article/2020/05/14/un-

world-
econoint/images/stories/mnh

/documents/ar_mental_ 

 دحاو نم رثكأ .)ويام 28 ،2020( ةيلودلا لمـعلا ةمـظنم
 .انوروك ببسـب لمع لاب ايلماع بابشـ 6 لك ينب
 .ةــيــبرــعــلاــب نإ نإ يـــس

https://arabic.cnn.com/busin
ess/article/2020/05/28/ilo-

youth-jobs-coronavirus 

 )2020(.@[ .ةيـيرلخـا دونـعـلـا ةيرمـلأا ةــســسؤمـ
.]AlanoodOrg. [Tweet]. 

Twitter 

 ماعـ ينمأ .)ويامـ 14 ،2020( .ةيـلودلـا ولراكـ تنـوم

 ىلع انـوروك رطامخـ لىإ اوهبتنا :ةدحـتلما مملأا
 - ينمـأ https:// ..ةيـلـقـعـلـا ةحـــصلا

www.mc-
doualiya.com/articles -

 اوهبتنا - ةدحـتلما مملأا - ماعـ /20200514
 .ةيلقعلا ةحصلا - ىلع - انوروك - رطامخ لىإ

 ةيهشـلا نادقف بابسـأ .)ويلوي 16 ،2019( .نازر ،رانج
 /تاــــموــــلــــعــــمو

https://www.webteb.com ىرخـأ 
  .بط بيو .ةماه
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 نيويزفلت ءاقل ]فارغيلوب جمانرب .)2020( .دحمأ ،يميعنلا
  .بيرعلا https://alaraby.tv .ةانق .[

 ىلع ليترلما رجلحا رثؤي فيك ،)2020( .دحمـأ ،يميعنلا

 - .بيرعلا ةانق .ةينويزفلت ةلباقم[ ةيرسلأا تاقلاعلا
https://www.you 

tube.com/watch?v=m249IN
MTBIo 

 ةلباقم ةيسـفنلا ةعانلما .)ناسـین ،2020( .دحمأ ،نوراه

  .ةيدوعسلا ةانق ،دلبلا ىدص جمانرب ،[ ةينويزفلت

 ةيـئاذغـ تاحـرتقم .)سرامـ 9 ،2016( .بطـ بيـو
 / .مــكــجازــم ينـــسحــتــل

https://www.webteb.com بيـو 
 بط
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